Kampsystemer i Ju-Jitsu

Der er tre kampsystemer i Ju-Jitsu:

* Fighting
e Duo Games
* Ne Waza

| konkurrencer indenfor disse tre systemer kaemper kaempere fra savel Ju-Jutsu som Jiu-
Jitsu under DJU sammen — under de samme regler. Disse konkurrencer benaevnes i gvrigt
under faellesbetegnelsen "Ju-Jitsu”.

| pensum refereres til savel Fighting som Duo Games reglerne, og i den forbindelse vil det
altid veere de geeldende regler — i dansk oversattelse, som skal fglges. | praksis
betyder det, at reglerne traeder i kraft for gradueringer efter regelseettet har veeret brugt
farste gang til et DM.

Det geeldende saet regler kan altid findes pa Ju-Jitsu Danmarks hjemmeside under
Medlemsinfo / Regler. For at sikre konsistens er reglerne ikke vedlagt her, men bar hentes
under ovenstaende link.

For fuldsteendighedens skyld kan de geeldende internationale regler (pa engelsk) findes pa
den internationale hjemmeside for JJIF (jjif.info) under "Competition / Organisation and
rules”. Disse omfatter savel Fighting, Duo Games og de nyere kampsystemer Ne Waza og

Show Duo.
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http://jjif.info/i
http://www.ju-jitsu.dk/medlemsinfo/regler/
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