Aiki Waza

3 M

Tenkan “familie” Irimi “familie” Nage “familie”

Niveau Kote Gaeshi Aiki Otoshi Shiho Nage Ikkyu Nikkyu Sankyu Gokyu Irimi Nage Koshi Nage Kaiten Nage Sumi Otoshi Tenshi Nage
I I I I I I

Diagonal handgreb

og slag .
; : Omklamring bagfra
8 L ?:)?anml Katate Ushiro Kakae Tori

+ Mawashi Tsuki

Greb i revers
4. kyu - én hand
Mune Tori

Armkveeler bagfra Kveeler forfra
Ushiro Kubi Shime Mae Jime

Greb i revers og

slag Baghandsslag
Mune Tori Uraken Uchi
+ Mawashi Tsuki

Diagonal handgreb
Cirkelslag og slag
Gyaku Mawashi  |Ai Hanmi Katate
Tsuki Tori

+ Mawashi Tsuki

Greb i revers
- begge haender
Morote Mune Tori

3. kyu

Cirkelslag
2. kyu Gyaku Mawashi
Tsuki

Frit angreb
Jiyu Kogeki

Cirkelslag
Gyaku Mawashi
Tsuki

Frit angreb Frontspark Frit angreb Armkveeler bagfra Kveeler forfra

ol Jiyu Kogeki Mae Geri Jiyu Kogeki Ushiro Kubi Shime Mae Jime

Modsat handgreb

Cirkelslag - Stokkeslag udefra Baghandsslag Kvaeler forfra og slag _

Gyaku Mawashi Gyaku Mawashi Uraken Uchi Mae Jime Gyaku Hanmi

Tsuki Jo Tsuki Katate Tori +
Mawashi Tsuki

e O T T
Diagonal handgreb

Cirkelslag
Gyaku Mawashi
Tsuki

2 teknikker frit valg fra denne “familie”
- frie angreb

Lige slag
Gyaku Tsuki

Diagonal handgreb Modsat handgreb

og armkveeler
. g ey 3 g e ey og slag 3 . og slag
2 teknikker frit valg fra denne “familie 3 teknikker frit valg fra denne “familie bagfra Al Hanmi Katate Baghandsslag Omklamring Forfra Gyaku Hanmi

- frie angreb - frie angreb Ai Hanmi Katate . Uraken Uchi Kakae Tori :
. : . |Tori Katate Tori +
Tori + Ushiro Kubi

. + Mawashi Tsuki Mawashi Tsuki
Shime

OBS: Greb i uke Ingen “Familier”

ved beveegelse viderefgrings- Samme beveaegelsesretninger
og modteknikker Naturlig Atemi/chokering ved
teknikudfgrelse indgang (irimi/tenkan)

+ atemi Ingen kampdel
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