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1. Kansetsu 
2. Arama 
3. Kubi 
4. Kata 
5. Ude 
6. Kote 
7. Te 
8. Te No Jubi/ Ashi 
9. Waki 
10. Tai 
11.  Mune 
12.  Hara 
13.  Ashi 
14.  Hiza 
15.  Hiji 
16.  Hirate 
17.  Hitai 
18.  Fokurappagi 
19.  Fukukoso 
20.  Ago 
21.  Kin 
22.  Futu-momo 
23.  Gannen 
24.  Heso 
25.  Jo-wan 
26.  Jotai 
27.  Kakato 
28.  Koshi 
29.  Sune 
30.  Te Kubi 

Anatomi på Japansk 

 


