Ordliste

A

AL i Opadgéende

Age Tanto Uchi .....ccoeeevveviieiiiniieiiecieeee, Opadgéende knivstik

Age TSUKI c.eniieiiieeeeee e Opadgéende stad ("uppercut”)
A UKE ..t Opadgéende blokering
A0t Kind/kabe

AgO TSUKI .o Sted mod kabe (uppercut”)
Al Hanmi....oooooiiiiiiiieiiiieccecce e Diagonal stand

AKIL i Malrettet mental energi

AiKT OtOShi.c..eeeerieiiiiiciecceeeee, Udlefter

ANZA oot Skreedderstilling

Arigatou GOZaimasy ..........ccueevveerreeneveenieennnennn. Mange tak

ASE e Svede

ASNIcooiiiiiiii e Fod, ben

Ashi Dori Garami..........occeeeeveenieenieeneeeieeniene Foddrejelas

Ashi Gaeshi.......cccocevveviiiiiiiiiiiiiceceee Fodtilbagested

Ashi GaKe.......oovvieiiieiiiieeeeee e Benindhangning/-krog

Ashi HiShigl ....cccveeviieiiiiiiiiecceeee Fodstraklis/benstraklas
Ashi Hishigi DOri.....occveeviiiiiiiicieieeee Fodstraklis/benstracklas
Ashi Hishigi/Ashi Gaeshi Waza........................ Bentilbagsted

Ashi Hishigi Gatame...........c.cooceevivenieenieennnnne. Bengennemtrak

Ashi Hishigi Juji Gatame (Knee bar)................ Benlés

Ashi Kansetsu Waza...........cccoeevveeieniieniiennnne Benlés

AShl Kubi ..coviiiiiiiiiiiicieccccc Ankel

Ashi Kubi Shime.......ccccoceviiviniiniiienieniceene Benhalssaks, ankelstrangulering
ASh1 OS8C ...c.eeeiiriieiieiicieeeeeeeee e Benstreeklas

Ashi Sangaku Garami (Omoplata).................... Armbgjelas med benkrog
ALAMA i Hoved

Atama Ate Waza.......ooooevvviviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees Hovedsted, skalle

AL oo S1a, ramme
ALCMI.eiiiiieiieeieee et Sarbar punkt, ramme krop
Atemi Waza.......c.coovveiieiiiiiieieeeece e Slag med hander eller albue
Atozusari Kamae (Step back) ........ccceevvvennnnne. Step tilbage i kampstand

B

Banzai........cocceeeiiiiiiiiii e, Tillykke, - hurra, gid du ma leve i 100 ar
Barai.....coccoeiiiiiiee e, Fejning
Basami........ccooueeeiiiiiiiiicieeee e Saks (kun mod underlivet)
BO e Stav

C

Chudan .........cocceeiieiiicee e Midte, mod mave/bryst
Chudan O1 TSUKi ...cccveevieniiiiieiecieeiecieee Slag mod kroppens midte
Chudan YOko Geri......cccceevieeiienieeiieiieeieeens Sidespark mod kroppens midte (mave/bryst hgjde)
D

Dachi ..coueeiiiiiiiiieiec Stand/staende
D Flytte frem, fore frem

De Ashi Barai........ccooceeviiniienieciicieeieeeeee, Fodfejning
D0t Talje, vej

DO JIME ..t Nyresaks/-strangulering/-pres
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G

GaACSNIL.eeeeeeeee
Gaeshi Waza.........eeeeeeeeeeeeeeenn,

GaikoKujin.......ccooceevieeeiienienieeens
GasshuKku.......ccccoooeeeviiiiiiiiiecec.

Gyaku Kannuki Gatame..................

Gyaku Mawashi Geri

Gyako Soto Kon Uchi.....................

Gyaku Ude Garami (Kimura)
Gyaku Ude Hishigi Juji Gatame

H

Hangetsu.......cccoveveivciiiniiiiniicnen.
Hangetsu Uke.......ccceverienenncnnenne.

Stilartsudvalg Ju-Jutsu, jjpensum.dk

.................. At gribe, fange
.................. Velbekomme, selv tak
.................. Tusind mange tak

.................. Albue (pé abe — stammer fra Karates teknikker)
.................. Krave, revers
.................. Knokveler, krave-/reversstrangulering

.................. Mod, drejning udad, gé tilbage

.................. Modteknikker

.................. Udlending (typisk m. europaisk afstamning)
.................. Traeningslejr

.................. Krog

.................. Bgje, sno, indvikle

.................. Fejning

.................. Kontrollere, holde, gribe, forsvare
.................. Nedre del, nedadgiende

.................. Blokering nedad

.................. Sted mod nederste del af kroppen
.................. Knivstik nedefra, se ogsd age tanto uchi
.................. Lavt sidespark i knehejde

.................. Spark

.................. Initiativ efter initiativ (=undvige for forsvar)
.................. Femte teknik

— Se Koshi

.................. Spejlvendt stand, modsat stand

.................. Omvendt lasestreeklas

.................. Modsat cirkelspark, se ogsé uchi mawashi geri
.................. Stokkeslag udefra (modsat arm/ben)
.................. Armbgjelas - modsat position

.................. Vippestraeklas

Strangulering bagfra med hénd i albueled og

stottehand mod nakken

.................. Lillefingersiden af handryggen (handkant)

.................. Indvendig hidndkant, tommelfingersiden af den &bne
hénd

.................. Indvendigt hdndkantslag

.................. Halv krop

.................. Spring/hop
.................. Springende/hoppende hofte
.................. Halvmane — han = halv, getsu = mane

.................. Armknakker

.................. Feje
.................. Fejende hofte
.................. G4 1 gang, start, begynd
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Hasami Jime (Gogoplata).........cccceevverieeneennen. Strangulering i revers - ben over nakke
Hasami TSuKi.......cccoeveveenieniieiecieciecieeceee, Slagsmélsangreb, stod m. begge hander
HAZO oo, Midt i mellem

Hazo Gerl..cccuveiiieiieeiieieceeece e Halvkredsspark, (~cirkelspark, skrit opad)
Henka ......coooiiiiiiiee e, Zndring af grundteknik

HES0 oo Navle

Hidart c..oooveeiiiiee e, Venstre

Hijl e Albue

HiKieooooioooiiiieeeeeeeeeee e Traek, treekkende

HiKi Te..oooviiiiieeiieeeeeeeeee e Traekke handen tilbage

Hiki AShi c.oooiiiiiiiieie e, Traekke benet/foden tilbage

HINETT .ot Vridning, indadvendt drejning

Hira. oo Héandflade

HIrate. ..o Handflade, dben hind
HiShigi...oooveeiiieiiieiieeeee e Straekke

HiZa oo Knz

Hiza Garami.........cccoecveeviieeiieniiecieeeecieeeeee, Benbgjelas, knesnogning, (~knalas)
Hiza Gerl...oooiiiiieiieeiieiieceeece e Knaespark

Hiza Uki Gatame..........cccceeeevieeeieeecreeeeree e, Kontrol-tryk med kna (pad mave) — ”Knee on belly”
HiZi oo — Hiji

Hizi Maki KOmi .....coocveeiiiniiiiiiiiicieeieeeee, Drejestracklas

I

TKKYO coevieeeeeee e Forste teknik, armstraeklas til gulv
IPPON e Et punkt, et point

IET et At ga ind

TEIMct e Indgangsbevagelse

Irimi NaGe ....veeeiieiieeieeeece e Kroptilbagestad, indgangskast

J

Jigotai (backward movement)...........cccceevuennee. Deffensiv teknikindgang

JIME o — Se Shime

JIYO ettt Fri, frihed

Jiyo Waza ....c.oovviiiiiiieieee e, Frit forsvar, frie teknikker

JO e Stok

JO DOt Stokteknik, stokangreb

JOAAN . Overste del, mod hovedet

Jodan O1 TSuKi......ccceeeveeiieriieiieciieieeieeeeee, Sted mod hovedet

JUJT it Kryds, kors

Jiyo Otoshi Ukemi .......ccceevvevieneiniiniinienicnene Fald over streekt arm, frit styrt fald

K

KAIMOKU. ... Aben gjne (ved hilsen)

Kaiten .....ccoevieiiieiiecieeeeee e Rotation

Kaiten Nage......cccooveviienieiiieiiecieeee e, Slejfekast, rotationskast, rullende kast
KaKato ...ocveeiieeiieiiecieeeee e Hel

Kakato Gaeshi..........coceeevuvieeiiiieeiiiecieeceee e, Skulderbentraek, helbagkast, haeltraek/-drejning
Kakato Geri......ccoevvieriieiieeiieiieeieeee e Heelspark

Kakiwake UKe........cccceevieriiiiiiiieiecieeeeee, Krydsparade

Kamae .......cocoveviieiiiiiieieee e, Stand, stilling
Kani..oooiiiieieieeee e Krabbe

Kani Basami........cooeeouvviiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, Saksekast — kani = krabbe, hasami/basami = saks
KansetSu......ccceecvieiieniieiieeieciece e Led

Kansetsu Waza ........ccccoevveeiieniiniiiieeieeeeee, Ledteknikker
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Kannuki.....oooveeiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeee Bar, bolt, hangsel

Kannuki Gatame ...........cccoeeeeevieniiinieniieeeee, Lasestreklas indefra
Karada.......cooooevoiieiiiieie e, Krop

Kata oo Skulder

Kata Gatame (Anakonda Choke)...................... Skulder kontrolgreb

Kata TOr..coeeieeiieiiecieeeeee e Greb i skulderen

Katate ....oooveeiiiieieeieecce En hénd

Katate Ryote Tori ......cceevveeiieniieniicieeieeieeee, Begge hander fatter een hand
Katate Torl.....cocoviereieriieiieeieeiece e, Héndledsfatning med een hand
Katal..ooooceeeeiiieeee e Hard, stiv, fast

KAGE ..ot Opadgéende slag/spark med foden
KeKOMi....ooooiieiiieiieiieieee e, Stoppested/-spark

KeN it Sveerd

KESA.. oo Revers, skarf

Kiba. oot Hesteridning

Kiba Dachi .......cccooeeviiiiniiiiiiieiieieceeee, Hestestand (rytterstilling)
Kihon....coooiiiieiiicee e, Grundleggende, fundamental
Kihon Ippon Kumite ..........ccceoeeviienienireneenen. Et-skridts kamp
KN Skridtet

KT et Ende, stoppe, slutte

KO e Lille

K0 S0to Gari ......coeveeviieiieeiieiieciceeeee e, Lille, udvendig fejning

Ko Uchi Gari......coceevvieiieeiieiecieeeeeieeee e, Lille, indvendig fejning

Ko Uchi Gake.........ccoovveviiriiiiiiiiiecieeeeee, Lille, indvendig krog

KoKUtSU ..ot Bagoverbgijet

Kokutsu Dachi........cccccoevieviiiiiiniiiieeiceeee, Lav stand m. bagvegt og bageste kna ud til siden
KOKYU HO ..o ” Andraetsteknik”

KOMUI. oo Traekkende, sammenpresset, “inkluderende”
KONt Stok

KOShI .o Hofte

Koshi Guruma...........cceevveeiieniieniieiecieeeeee, Hoftehjul

Koshi Nage......ccooevieiiieiieiiieiecieeeeeeee e, Hoftekast

Koshi Waza ...........cooovviiieiiiiiiieiiiieceeceeeeee. Kasteteknikker over hofte, hoftekast
KO .ot Handled, underarm

Kote Gaeshi......ccooeeviieiiiniieiiecieeieeieeeeee, Vippehéndlas

Kote Hineri.......ccoevueeviieniiiiiieiecieeeeeeeeeee, Héanddrejegreb

Kote Mawashi ........ccceevieriienieniiiiecieeceee, Héanddrejelés
KUDIiiiiii e, Hals og nakke (betyder begge dele)
Kubi Hishigi Gatame ............cccceeeveevvenieeneenen. Nakkestraklas

Kubi Mawashi Gatame.............cccceevvereeeneennee. Nakkedrejelas

Kubi Shime .......ccccoveriiniiiiiiiiieeece Kveler

Kumade .......cccoooviiiiiiiieiieee e, Bjerneklo, handfladen pa dben hand
Kumade Uchi ......cccoovevieiiiiiiiiiiiiciecieeee, Presluftslag, bjernekloslag
KUMi..ooiiiiiiiiiiee Stede sammen

Kumi Kata......oocoooiiiiiiiiieeeee, Standard judo-greb
KUmite....oooeiieiiieiieceeeceeee e, Fri kamp, at mede haender
KUZUre.......cocoovieviiiiniiiceeceee, Variation

Kuzure Ashi Dori Garami (Calf Crush)............ Knaesparre/laeg-13s - med arm eller ben
Kuzure Gyaku Kote Gaeshi .......cc.ccccevveniennene. Handsperrelas

Kuzure Irimi Nage ......cccoeeevievieniiiieeieeeeee, Kropfrabgjning, tilbagetraek, lille indgangskast
Kuzure Kote Mawashi ..........ccccoeeveeiiinineneenen. Héanddrejebgjelas, handsidelas
Kuzure Kote Gaeshi........cccccoevieiiiinieniienenen. Héandledsdrejning

Kuzure Shiho Nage ........ccoocveviiviiiiieiiieeeee, Skulderdrejegreb

Kuzure Ude Hishigi .......ccoocveeviieiiiiiiiiieieeee, Armstraeklas over skulderen
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Kuzure Ushiro Jime ........ccccoevieiciiiiieniieeee, Transportkveaeler

KUuzushi .....oooveiiiiiiiii e, Traekke/bryde/kursiv

M

MAC....oo oo Forlens, fremadrettet

Mae EMpi/Hiji..coooieriieiiieiieiiecieeeeeeeeeee, Albuested fremad

MAE GOTT .ottt Spark fremad

Mae Hadaka Jime (Guillotine)............ccoeeuneeeee. Strangulering forfra med underarm - stgttehédnd
trykker pa skulder

Mae Otoshi UKemi.......cccceoevveviinienienienienene Forlens fladt gadefald

Mae UKeMi.....ccceevuieniieiieeiieiiecieeee e Forlaens fald

Mae Maware Ukemi..........cccoeveerieenienieeneennen. Forlaens rullefald

MaAKI .o Rulle

MALA .o Overste del af larets inderside

ML ..o Stop (til kamp/treening)

MaWashi......cceeevierieriieiieeieee e Cirkel

Mawashi GeTl.......cceecveeviieriieiienieeriee e Cirkelspark

MAWALE...c.eeiiiiiieiieieeeeee e Vend

MEN . Ansigt

IMIZH ittt Hojre

IMOTOLE ...ttt To hander, med begge hander

MOTOtE GaATl...eeevieneieeiiieiieeie et Dobbelt handsegl

Morote Gedan Barai...........ccoeeceeviienveniieneenee. Dobbelt blokering nedad

MUNE oottt Bryst

MUNE TOTH ettt Greb i revers

MOKUSOU. ...couvieiiieiiecieeieeeie e Luk gjne, meditér

N

NAZE .o Kast

Nagashi......ccoocieriieiiiiicieeee e Fejning, feje vak

Nami Sabaki (bobbin/weave, roll) .................... Rullende/belgende bevagelse under svingslag

N ittt Nede pé gulvet

NE REI . Siddende hilsen

NE WazZa ..c..ooiiiiiiieiieieeceeceeee e Gulvteknikker

NIKYO ettt Anden teknik

NUKIEE ..vveeieeiieeee et Fingerstik

0]

O e Stor

O GOShI . Hoftekast

O8Ste ettt eeaen — Osu

O S0t0 Gar ..coceveeeiieiieeiieie e Stor udvendig benfejning

O So0to Otoshi......c.eeveeeiieniiiiieiecieee e Stort ydre styrt

OSU e Forstaet, ja, hilsen

O Uchi Gake.......cccoevvieiieiieiieieeieeee e Stor indvendig krog

O Uchi Garl...cooueeiieiiieiieiieeieeie e Stor indvendig fejning

OBl Bealte

Ohayoo GOZaimasu...........cceeeveeruieeveeniienreennens Goddag (hefligt/formelt)

O1 TSUKI et Sted til samme side som forreste ben

Okuri Eri Jime (Bow and Arrow Choke)........... Strangulering bagfra i revers - ben krydser over
skulder

OIMIOLE ..ot Forside, direkte

OS8C....uieuieeiieeiieeieeete ettt ettt Fastholde, vagt, tryk

0888 KOMI.....ooviiiieiiieiieiiecieeee e Holdegreb, fastholde
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OtOSh et Styrt

Otoshi Empi Uchi.......ccccoeviiiiiiniiiiiiiecieee. Albuested nedad

R

Ranraku Waza ........ccccoeviiiiiiiiiiiieeee, Videreforingsteknik (mod bevegelsen)
Ransoku Waza........ccccoevivriieniiniiiieeieeeeee, Videreforingsteknik (med bevagelsen)
Randori......cocoeeeiieiiiiiieieccce e, Kamptraening, fri praktik, beg. angriber
RET it Bukke

Renraku Waza .......cccoocveviiviniinciniinieneec, Kombinationsteknik/videreforingsteknik
RIKEN ..o — Se: Uraken Uchi
RINGET1..ciiiieiieciieieeceeeee e Spark to gange med hvert sit ben

RYO e Begge

RYOLE .ot Begge hander

RYyOte TOT..ccvieeeiieiieeieeieece e Greb i1 begge hander

S

SabaKi......eeviieiieiieeeee e Bevagelse, drejning

Sambon Kumite..........cccceevieriiiiieniieiienieeens Tre-skridts kamp

Sankaku JIMe ......ccoevveviiiiiniiniiiinieceees Trekantsstrangulering (“triangle’)
SANKYO....vieiiieiieeeeee e Tredie teknik

SASAC....cciieiieeieee e Blokering, sperre

SCIZA ..iieiieieeiee et Siddende stilling
SEMPAT...eviiiiiiiieiieciee e Senior, en @ldre person (end en selv)
Sempai Ni Rei...ccceevuieriiiiiiiiiiieieeceieeee Buk for senior (instrukter, som ikke er sortbzlte)
SENSCI ..ottt Instrukter/lerer

Sensei Ni Rei....ooovvviiiiiiiiiiiiiieceecee Buk for instrukteren (som er sortbelte)
SOL ittt At baere pa ryggen

SE01 NAZE ....eeeivieiieeieeieeeee e Skulderkast

ShiRO ..ooiiieiiicie e Fire retninger, alle retninger

Shiho Nage....ccceeviieiieiieiieceeeeeeeee e Sverdkast, fireretningskast

ShIME ..oevieiiieiieiecee e Strangulering

Shime Garami ........cccceeeevierieneeiienienenieneenens Strangulering og snogning

Shime Waza.........cccooceeviieiieniieiiecieeeeeie e Stranguleringsteknikker
ShOmMEeN.....cceiiiiiiiiiieeeee Forfra

Shomen Te.......ooeeviirieniiiirieecieeeeee Del af handballen nermest handleddet
Shomen Tanto DOt ........ccceeviieiieniieiieeieee. Knivstik ovenfra

Shomen Kon Uchi........ccococieriiiiiiniiiiiiniiee. Stokkeslag ovenfra
ShOMEN....couiiiiieiieciieece e Ansigtets forside

Shomen Uchi.......ccooeeviieiieniiiiienieeieeieeee Slag ovenfra

SHULO ..o Handkant, lillefingersiden af den &bne hand
Shuto Uchi...c..coveeiinieniiiiiniiiecienieceecees — Se: Uchi Shuto Uchi

Shuto UKe....cc.eoviiiinieniiiiinieeciceeeeeee — Se: Uchi Shuto Uke
SOAC...eiiiieieiiee Arme

SO0 1t Udvendig, yderside

S0to Barai.......ccceeceeeiieniieiieieeeeeeeee e Blokering nedad

Soto Kon Uchi.......cccieriieiiieniiiiieiieieieee Stokkeslag udefra

Soto Maki Komi......ccceeeveeiieniiiiiiniieiiecieeee Udvendigt drejekast

Soto Shuto UKe ......cceevvieiiieiiieiienieeieeieee Handkantblokering udefra

Soto Shuto Uchi ......c.ceevieviieiiieiiiiieiieieeee Handkantslag udefra

SOt0 UKE..couviieiiieiieeiieeieeeee et Blokering udefra

SUKUI c.eeieeeieeeceee e Skovle

Sukui Nage....ccvveviieiieiiciieeeee e Skovlkast

SUMI . Hjorne

Sumi Gaeshi.......ccceevveeriieiieniieieieeeecie e Hjernekast
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Sumi Otoshi.......cccveeeiieiiiiiiiiicieiceeeee e Hjernestyrt

SUNC ...t Skinneben

Surippu Sabaki/Soto e Dotai (Outside slip)...... Glidende bevegelse / Ryk torso/overkrop, ydersiden
SULEMI .. ”Med risiko for sit liv”
Sutemi Nage......cccveevveeriieiieniieieeieeieeeie e Offerkast

Sutemi Waza..........ccceeviieiieniieieieeeeeie e Offerteknikker

T

TaChi.c.eieiieiiee e Stdende

Tachi Rei ..cccueeviiiiieiieieecee e Staende hilsen

Tachi Waza ........cccooevvieiieiiiieieceeece e Staende teknikker

L eieiieeie e Krops- (i sammensatning, f.eks. tai sabaki)
Tai NO SeN....coviiiiiiiieiiee e Initiativ under initiativ (afveerg/forsvar under angreb)
Tai OtoShi.....cooveeiiieiiiciieie e Kropsstyrt

Tai Sabaki......ccccoeeieviieiieiecieieeeee e Kropsdrejning

Tai SO-NIPPON ...oevvieiiieiieieeiieie et Varme fra sol, opvarmning
TANL. ettt Dal

Tani Otoshi......ccocceeviieiiieniieiieieccee e Medfaldskast
TaANJUU..coiiieiieieceee e Pistol
TANLO.c.eieeieeiieeeeee e Kniv

Tanto DOTT ....eeeueeeiieiieiieie et Knivangreb

Tt .ottt Lodret/vertikalt

Tate Empi Uchi .....ooooveeiiiiiiiiiiiieciiciecee Albuested opad

Tate HiShigi....cccoeoierieeiiiieciieieceeeeeee Lodret streekning
e Hénd

Te JIME e Fri kveeler

Te KUbi....oooiieiiciieicceee e Handled

Te Nagashi.......ccoeeveriieiiieniicicieceeeeee e Héandfejning

Te NO YUDI .o Finger/fingre

Te AShi v Ta/teeer

Te Waza.....coooviieiieieeeeecee e Héandteknikker

TEISNO ..ot Héandballe

Teisho Uchi ..coeeveiieiiiciieiiciieeceeee e Handballested

TenKan ......coceeviieiiienieeeee e Konvertere/omstille, 180 graders bevagelse bagom
TOMOC. .....eieiieiieiieee et Cirkel, hjul

TomOE NAZE .....eovvieiieiieiecieee e Hovedkast

TOTT et Den der udferer teknikken
TSUKI ..ot Direkte stod med naeven
TSULT .o Loftende, at hejse

U

UCKhT ..ottt Slag, indvendig

Uchl Mata......uvveeiiiiiiiiciiiiiieeee e Inderléar, inderlarskast
Uchi Mawashi Geri......cccceveeveerienienienienienene. Indvendigt cirkelspark
Uchi Shuto Uchi........cccoeveieiiiiniiiiiiiiieiie Handkantslag

Uchi Shuto UKe.......cccovveviiiiiiiieiecieeee Handkantblokering

Uchi Tanto DOri.......coecvierieeiiiiniieiiecieeeee Knivstik indefra

Uchi UKe ....ooouiieiieiieiieie e Blokering indefra

UdE .ot Arm

Ude Garami..........occeeeeveevieeniienieeiieeie e Armbgjelas

Ude Garami Henka Waza............ccccoecvveieennnnne. Krydslés

Ude Hishigi Juji Gatame............ccceeeveeieennnnnne. Sidestraklas

Ude Hishigi Gyaku Juji Gatame........................ — Gyaku Ude Hishigi Juji Gatame
Ude Hishigi Tai Waki Gatame ..............c........... Kropstraklas
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Ude OSAC ....eoviieiiieiieeiiecie et Armstraeklas til gulvet

UKE oottt Partner, modstander til teori
UKEMI.cntiiieiiiieciieiceieceeee e Fald

UKemi Waza .........cooovvveiiiiiiiiiiiieiciiiieeeeeee e Faldskole, faldteknik

UKl ittt Flydende

UKl GOShi ..o Flydende hoftekast

U .ttt Bagside, bagved

UraKen . ...oouveneieieeieeecceeee e Omvendt kno

Uraken Uchi......ccooiieiiiniiiiiiiieieeeee Knoslag indefra

USRITO...ieiieeiie e Bagud, baglans, tilbage
Ushiro Empi Uchi .....cccooviiiiiiiniiiiiiiiiie Albuested bagud

Ushiro Eri TOri c...eeeeeeeiieiieiiieieceeeeeee Greb i kraven bagfra
UShiro GeTl.....ceevieiieeiieeiieeiieeiie et Spark bagud, baglens spark
Ushiro Kakae Torl .......cceceeveevierienieeiienieniceene Omklamring bagfra

Ushiro Katate Tori Kubi Shime............c..c....... Greb i en hind og kvaler bagfra
Ushiro Kubi Shime..........cccoccveviieniiiniieiienene Kvealer bagfra

Ushiro Kuzushi .........cccoeveiiiiiiniiiiiiicie Brydning bagover

Ushiro Mawashi Geri.......ccccevevvenieeieneencnnene Baglaens cirkelspark

Ushiro Otoshi Ukemi ..........ccoeecvveviieniieniiennnnne. Rygfald

Ushiro Ryo Kata Tori ......c.ccoueevieeiieniieiieeene Begge hander fatter skuldrene bagfra
Ushiro Ryote Tori.......ccceeveeeiieniieiienieeiieeee Begge haender bagfra
Ushiro UKemi......cooveeiiiiieiiienieeiiecie e Baglens rullefald

W

WaKare.......cooveiiieiieiieeece e Separere

WaKI oo Siden af kroppen, armhule
WaAZA ..ot Teknik

Y

Yakusoku GeiKo ......ccceevieriieniiiiiieieeieeeeee, Forud aftalt treening - ingen modstand
YaIME .ot Stop, slut

YO0 ettt e Klar, parat

YOKO oot Side

Yoko EMPi .o, Albuested sidelaens

YOKO GOl .oouvieiiieiieiieiieeieeee e Sidespark

Yoko GUIUMA .....coveeiiieiieeiieiece e, Sidehjul

Yoko Kubi Shime.........ccceeevieviiniiiieiieeeee, Kveler fra siden

Yoko Tanto Dori......ccceeveeriieniieniieiieeieeeeee, Knivstik fra siden

YOKO Wakare ..........cceveeeeviieeiiiieeiieeciee e Sideseparation (kast)
YOKOMEN ... Udefra

Yokomen Uchi .......ccooveeveiiiiiiiiiiiiecieeceeeee, Slag udefra (mod hovedet)
YOko UKeMi ..oeveuvieiiiniiiiiiieiieiceceeseeie Sidefald

YONKYO .ottt Fjerde teknik

YUDT oot Fingre, teeer

Yubi Kansetsu Waza...........ccooeeeviienienireieenen. Fingerlése
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Z

ZAZCM ..ottt Meditationsstilling

Zempo Kaiten.......ccoeveveeriieriieiieeiieieeieeeeee, Fremadrettet (frit) fald
ZENKULSU...oooiieiiieiiecieeiee e Bgj forover

Zenkutsu Dachi .........ccoovvieeiiiiiiiniiiiieeieeeee, Lav stand m. vaegt forover
Zenotai (foreward movement) ...........ccccevueneene. Offensiv teknikindgang
ZenShiN......oooiiiiiiiieiiieieee e Hele kroppen, fuld kropslengde, fremad
ZEN NO SeMN...eeiiieiieeiiieiieeie et Initiativ over/for initiativ (=angreb som forsvar)
ZOT ittt et e Tofler, sko, japanske sandaler
Tal

TCRT o 1
Nttt 2

SAN..cotiii e 3

SHI e 4
GO 5

ROKU ..ottt 6

SHIChT ..o 7

Hachi ..oueeiiiiiiie, 8
KU 9

JU 10

JUICHT .o 11

JUNI e 12

OSV.

NI Uttt 20

NI IChT ceeiiiieiee e 21

NI N 22

OSV.
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