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JJIF

Duo og Fighting DJU

I. Generelle regler

Afsnit 1 Gyldighedsomrade

a.

Dette regelseet i Fighting System og Duo System og er geeldende ved alle
turneringer i Danmark.

Alle steder hvor der er henvist til ’7ham” skal det forstas som "ham eller hende”

c. De enkelte lande er frit stillet med hensyn til reglerne ved deres nationale staevner.

d. De danske regler geaelder for:

Master. Fra 18 ar. Gradueret i DJU Ju-Jitsu minimum 2.kyu.

Senior. Fra 18 ar. Gradueret i DJU Ju-Jitsu minimum 5.kyu og maximum 3.kyu.
Aspirant:. 15-17 ar. Max 17 ar.

Ungdom: 12-14. Max 14 ar.

Barn: 9-11 ar. Max 11 ar.

Alder er gaeldende, som den alder deltageren har i det pageeldende kalenderar fra
1.1 til 31.12.

. De internationale JJIF regler i dansk oversaettelse, afsnittene I-IV, er gyldige for alle

kategorier med fglgende tilfgjelser og/eller aendringer. Der er sa vidt muligt kun vist
gndringer for den aktuelle kategori.

Afsnit 2 Kampernes beklaedning og personlige krav.

a.

Kaemperne skal baere en hvid Ju-Jitsu Gi i god kvalitet, som skal veere ren og i god
stand. Keemperne skal beere radt eller blat beelte.

Jakken skal veere lang nok til at deekke hofterne og skal holdes fast om livet med et
beelte.

AErmerne skal veere Igse nok til at gribe fat i og lange nok til at deekke halvdelen af
underarmen, men ikke handledet. ££rmerne ma ikke veaere rullet op.

Bukserne skal veaere Igse og lange nok til at deekke halvdelen af skinnebenet.
Buksebenene ma ikke veere rullet op.

Beeltet skal bindes med en knude, stramt nok til at hindre jakken i at blive for Igs.
Beeltet skal veere langt nok til at na to gange rundt om kroppen og stadig have ca.
15 cm af beeltet pa hver side af knuden.
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Kvindelige keempere skal baere en hvid T-shirt eller hvid trikot under gi'en. Det er
ikke tilladt for maend at baere T-shirt under gi'en.

Kaemperne skal have korte finger- og tanegle.

Kaemperne ma ikke beere noget, der kan skade eller udsaette modstanderen for
fare.

Der ma ikke beeres briller. Kontaktlinser kan anvendes pa egen risiko.
Langt har skal saettes op med blade elastikker

Afsnit 3 Konkurrenceomradet

a.

Hvert konkurrenceomrade skal vaere 12x12 m og skal vaere daekket med tatami,
normalt i farven grgn eller anden accepteret farve

Konkurrenceomradet skal deles i to omrader.
Kampomradet skal veere 8x8 m.

d. Omradet udenfor kampomradet kaldes sikkerhedsomradet og skal vaere minimum 2

m bredt.

| tilfeelde, hvor to eller flere konkurrenceomrader stader op til hinanden, er feelles
sikkerhedsomrade ikke tilladt.

Ved internationale turneringer er et kampomrade pa min. 6x6 m tilladt. Der er
mulighed for faelles sikkerhedsareal, hvis afstanden mellem de to kamparealer er
min. 3 m.

Afsnit 4 Coaches

a.

Kaemperen ma kun assisteres af 1 coach, som skal opholde sig udenfor/pa
graensen af konkurrenceomradet.

. Hvis coachen udviser usportslig opfarsel over for keemperne, dommerne, publikum

eller andre, sa kan Mattedommeren bede ham forlade coachomradet i resten af
kampen.

Hvis den usportslige opfarsel fortseetter, kan kampens dommere beslutte at bortvise
ham fra coachomradet i hele turneringen.
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II. JJIF Fighting System

Afsnit 5

Generelle regler

DJU

a.

| Fighting systemet konkurrerer to keempere mod hinanden i en sportslig kamp med

teknikker hentet fra Ju-Jitsu.

b. JJIF Fighting systemet er sammensat af 3 dele.
Senior/Master keemper efter internationale JJIF regler.

Master/ Aspirant |Ungdom Born

Senior 15-17 ar |12-14 ar 9-11 ar

Fra 18 ar
Del |Sted, slagog |[Som Som Senior/Master Sted, slag og spark.
1 spark Senior

Master (Kun mod kroppen )

Del |Kast, Som Kast, nedtagninger og |Kast og nedtagninger
2 nedtagninger, |Senior lase

lase og /Master

stranguleringer
Del |Gulvteknikker, |Som Holdegreb/gulvteknikker | Holdegreb/gulvteknikker
3 lase og Senior og lase

stranguleringer | /Master

Keaemperne skal veere teknisk aktive fgr de kan fortsaette over i den neeste del. En
handling er teknisk godkendt, nar keemperen viser teknikken i god balance og med
kontrollerede kombinationer.

a. Angreb i del 1 er afgreenset til falgende omrader.
Master, Senior, Aspirant og Ungdom: Som JJIF. Hoved, ansigt, hals, mave, bryst,
ryg og side af kroppen.
Barn: Bryst, ryg og side af kroppen. Dvs. ingen slag/spark mod hovedet.

b. Teknikker del 2 og 3:
Master, Senior, Aspirant: Som JJIF. Alle stranguleringer er tilladte dog ikke udfgrt
direkte med haenderne/fingrene
Ungdom: Stranguleringer er ikke tilladt, Iase pa knaeledet er ikke tilladt. Lase
stoppes, nar den rigtige teknik er indsat, men inden af klapning.

Barn: Stranguleringer og lase er ikke tilladt.

c. Kamptid:
Master, Senior, Aspirant og Ungdom: 3 minutter.
Barn: 2 minutter.
Mattedommeren beslutter i faellesskab med Sidedommerne, efter at have
konsulteret Borddommeren, om den sidste handling er udfert fgr eller efter
afslutningen af den ordingere kamptid.

d. Nar den samme kaemper er involveret i to pa hinanden fglgende kampe, tillades der
en pause pa maksimum 5 minutter mellem de to kampe.

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014

Side 4 af 39




JJIF Duo og Fighting DJU

Afsnit 6 Materialer

a. Arrangeren af staevnet skal sgrge for rade og bla kampbeelter, dommerborde, point
tavler, lister og administrationspapirer, og en plads til dommerne og den tekniske
komité.

b. Kaemperne skal baere blgde, korte og lette handbeskyttere, og blgde
fod-/skinnebensbeskyttere, der matcher egen baeltefarve (rad eller bla).

c. Beskytterne skal veaere lavet af blgdt skum og skal vaere mindst 1 cm tykke og
maksimum 2 cm tykke.

d. Beskytterne skal veere i den rigtige starrelse og i god stand.

e. Det er tilladt at benytte skridtbeskytter og tandbeskytter. Kvindelige keempere ma
anvende brystbeskyttere.

f. Fod-/skinnebensbeskyttere, skridtbeskytter og brystbeskyttere skal baeres under
gi'en.

Afsnit7  Vaegtklasser

De folgende veegtklasser vil blive anvendt ved danske mesterskaber og andre turneringer i

Danmark:
Master/Senior Damer -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Herrer -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg
Aspirant Damer -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg
Herrer -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg
Ungdom Pige -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg
Dreng -41 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
Barn Pige -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, +46 kg
Dreng -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, +46 kg

Afsnit 8 Dommere

Mattedommeren (MD) som er placeret indenfor kampomradet skal lede kampen.

b. De to sidedommere (SD) skal assistere MD og skal opholde sig pa
sikkerhedsomradet, fortrinsvis pa de to sider vinkelret pa dommerbordet. SR skal
placere sig sa de pa et hvilket som helst tidspunkt under kampen bedst muligt kan
felge denne og afgive deres point.

c. Borddommeren (BD) er ansvarlig for sekretariatet. Han dikterer de afgivne point og
straffe til sekreteererne og informerer MD om udlgb af kamptid, osae-komi tid samt om
anvendt skadetid.

d. Der kan bruges to BD ved finaler hvis antallet af dommere tillader dette og hvis det
kan gares ved alle finaler i turneringen.

Afsnit 9 Sekretariat

a. Sekretariatet er placeret modsat MD’s position ved kampens begyndelse.
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Sekretariatet skal sammensaettes af en dommer to pointtager og en tidtager.

Den ene pointtager farer kampens point pa papir, den anden skal styre en elektronisk
pointtavle.

Hvis der er nogen som helst forskel pa de to registreringer af points vil papirudgaven
veere den geeldende.

Afsnit 10 Kampens forlgb

a.

Kemperne starter med front mod hinanden pa midten af kampomradet med ca. 2
meters afstand til hinanden. Keemperen med rgdt baelte star ud for MD’s hgjre side.
Pa tegn fra MD udfgrer keemperne stdende hilsen mod dommerne og derefter mod
hinanden.

Nar MD annoncerer “Hajime”, starter kampen i del 1.

Sa snart der er kontakt mellem kaemperne ved at der holdes fast i modstanderen, er
del 2 startet. Slag, sted og spark er ikke laengere tilladt undtaget hvis de er udfert
samtidig med det egentlige greb.

Sa snart begge keempere har begge knae i matten eller en sidder/ligger pa matten
fortsaettes kampen i del 3.

Kaemperne ma skifte mellem de forskellige dele, men de skal veere aktive i alle dele.

Hvis en kaemper i del 1 farer fremad mod modstanderen uden at udfere en teknisk
handling eller hvis han er farlig for sig selv (“Mubobi”), bliver han tildelt en teknisk straf
og kampen fortseettes i del 1.

Kast skal starte i kampomradet. Modstanderen ma blive kastet ud i
sikkerhedsomradet, safremt dette ikke indebaerer en skadesrisiko for ham.

Ved kampens afslutning annoncerer MD vinderen og beordrer keemperne til staende
hilsen, farst mod hinanden og derefter mod dommerne, som star pa en linje i kamp
omradet modsat borddommerne.

Afsnit 11 Anvendelse af “Hajime”, “Matte”, “Sonomama” og “Yoshi”

a.
b.

MD skal annoncere “Hajime” for at starte kampen og for at genstarte den efter “Matte”.

MD skal annoncere “Matte” for at standse kampen midlertidigt i falgende tilfeelde:

Hvis en eller begge kaempere forlader kampomradet i Del 1 eller Del 2

Hvis begge keempere helt forlader kampomradet i Del 3

For at give en eller begge kaempere en straf i Del 1

Hvis en eller begge kaempere bliver skadet eller bliver syg.

Hvis en keemper ikke er i stand til selv at klappe af under en strangulering eller en

Ias.

Nar Osae-komi tiden er udigbet.

Nar kontakt er mistet i del 2 eller del 3 og keemperne ikke af sig selv vil fortsaette i

del 1.

8. | ethvert andet tilfeelde nar MD finder det nadvendigt (f.eks. for at ordne Gl eller for
at afgive bedemmelser).

9. | ethvert andet tilfeelde nar en SD finder det n@dvendigt og derfor klapper i
haenderne.

10. Nar kampen er slut.

aORrON=

No
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c. “Sonomama” skal anvendes hvis MD midlertidigt ma standse keemperne. | disse
tilfeelde ma keemperne ikke bevaege sig mere. “Sonomama” anvendes:
1. For at give en eller begge kaeempere advarsel for passivitet i del 2 eller del 3.
2. For at give en eller begge kaempere straf i del 2 eller del 3.
3. | ethvert andet tilfeelde nar MD finder det ngdvendigt..

d. Efter “Sonomama” fortsaetter keemperne fra ngjagtig den samme position som de var i
da kommandoen blev annonceret. For at starte kampen igen annoncerer MD “Yoshi”.
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Afsnit 12 Point

Senior og Aspirant: Som JJIF.

a. Fglgende point kan gives i del 1:

(Slag, stad og spark skal veere udfgrt med Hikite / Hikiashi, i god balance og kontrol)
1. Etublokeret slag, stad eller spark (Ippon, 2 point)

2. Et delvist blokeret slag, stgd eller spark (Waza-ari, 1 point)

b. Falgende point kan gives i del 2:
(Kast, nedtagninger, lase og stranguleringer)
1. Stranguleringer og lase i tilfeelde af at keemperen (Ippon, 2 point)
ikke selv er i stand til at klappe af og MD er ngdt til
at stoppe kampen ved at annoncere “Matte”.
2. Stranguleringer og lase med afklapning (Ippon, 2 point)
3. Et perfekt kast eller en perfekt nedtagning (Ippon, 2 point)
4. Etikke perfekt kast eller en ikke perfekt nedtagning (Waza-ari, 1 point)

c. Folgende point kan gives i del 3:

(Gulvteknikker, lase og strangulerlnger)

1. Stranguleringer og lase i tilfeelde af at keemperen (Ippon, 3 point)
ikke selv er i stand til at klappe af og MD er ngdt til
at stoppe kampen ved at annoncere “Matte”.

2. Osae-komi, stranguleringer og lase med afklapning  (Ippon, 3 point)

3. En effektiv kontrol annonceret som “Osae-komi” (Ippon, 2 point)
varende 15 sekunder.’

4. En effektiv kontrol annonceret som “Osae-komi” (Waza-ari, 1 point)
varende 10-14 sekunder.

d. En effektiv kontrol annonceret som “Osae-komi” der er startet for kamptidens ophar
skal fortseettes til “Osae-komi” tidens opher (ogsa selv om kamptiden udlgber). Hvis
kontrollen mistes far de 15 sekunder er gaet skal MD annoncere "Toketa”.

Point skal vises af majoriteten af dommerne, derfor af mindst to dommere. Hvis der er
forskel pa de afgivne point fra dommer til dommer, vil den midterste veerdi veere
geeldende. Hvis en af dommerne ikke ser en handling, vil den laveste veerdi af de to
afgivne point veere geeldende.

For Ungdom:

a. Del 1: Som Aspirant og Senior
b. Del 2: Som Aspirant og Senior (Kast, nedtagninger og lase)

1. Lase stoppes, nar den rigtige teknik er indsat, men inden af klapning
(lppon, 2 point)

2. Stranguleringer er ikke tilladt
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c. Del 3: Som Aspirant og Senior (Gulvteknikker og lase)

1. Lase stoppes, nar den rigtige teknik er indsat, men (lppon, 3 point)
inden af klapning.
2. Stranguleringer er ikke tilladt

For Born:
a. Del 1: Som Aspirant og Senior
1. Ingen teknikker mod hovedet er tilladt.
b. Del 2: Som Aspirant og Senior (Kast og nedtagninger)
1. Ingen lase og stranguleringer tilladt.
Del 3: Som Aspirant og Senior (kun holdegreb)

1. Ingen lase og stranguleringer tilladt.

Afsnit 13 Straffe

a. Etflertal af dommerne skal vaere enige om at straffen skal gives.
b. “Let forbudte handlinger”/ “Shido” modstanderen far 1 Wazaari.

Felgende handlinger anses for at veere let forbudte handlinger:

Hvis en eller begge kaempere viser passivitet eller mindre tekniske fejl.

“Mubobi”

Med forseet at ga udenfor kampomradet med begge fadder.

Med forseet at skubbe modstanderen udenfor kampomradet.

Med forseet at lave spark eller slag efter Del 2 er begyndt.

At fortsaette kampen efter der er meldt “Matte” eller "'Sonomama”

At lave stad, slag eller spark mod benene.

At lave stad, slag eller spark mod en modstander, der sidder eller er pa knee.

At lave |as pa fingre og teeer.

10. At lave las med krydsede ben rundt om nyrerne.

11. Af lave en strangulering med heaenderne/fingrene.

12. Hvis en keemper mgder uforberedt til matten og derved forsinker kampen.

13. Hvis en keemper med vilje spilder tiden (ved at saette gi'en, tage beeltet af, tage
handskerne af m.v.)

©CENOIORWN =
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c. “Forbudt handling” / “Chui” modstanderen far 2 Wazaari.

Folgende handlinger anses for at veere forbudte handlinger.
Master, Senior, Aspiranter: Som JJIF

1. At angribe med spark, skub og stad der rammer modstanderens krop pa en hard
made.

2. At kaste modstanderen fra kamparealet til arealet udenfor sikkerhedszonen.

3. Atignorere MD’s instruktioner

4. Atlave ungdvendige rab, bemeerkninger eller tegn til modstanderen, dommeren,
sekretariatet eller enhver anden.

5. Atlave en ukontrolleret handling, som cirkelspark eller stad som ikke stopper
selvom de ikke rammer modstanderen. Hvis modstanderen ikke er i stand til at
fortsaette umiddelbart efter en kasteteknik.

6. At lave lige stad eller spark mod hovedet.

Ungdom: Som JJIF med fglgende tilfgjelser:
Dog straffes (med Chui) en las, der fares igennem, eller at indseette eller forsgge
indseette en las pa knaeledet.

Born: Som JJIF med falgende tilfgjelser:
» At sla eller sparke mod hovedet.

* Atind seette eller forsgge indseette en las eller en strangulering.

| tilfeelde af to "forbudte handlinger” tabes kampen pa “Hansoku-make”.

d. ”Strengt forbudte handlinger”:
1. At anvende en handling, der kan skade modstanderen.
2. At kaste eller prgve at kaste modstanderen med Ias eller strangulering.
3. At lave las pa nakke eller rygsgijlen.
4. At lave "twistede” lase pa knze eller fodled.

c. Farste gang en kaeemper laver en strengt forbudt handling, vil han blive straffet med
“Hansoku-make”. Han taber kampen med 0 point og modstanderen far 14 point eller

de allerede opnaede point, hvis de overstiger 14.

d. Anden gang i turneringen en keemper taber pa Hansoku-make, bliver han udelukket

fra resten af turneringen.

e. Hvis en kaemper viser usportslig adfeerd efter en kamp kan MD og SD enstemmigt
beslutte, at kaeemperen skal udelukkes fra resten af turneringen. De vil informere
hoveddommeren om deres beslutning og derefter bede de ansvarlige for turneringen
om at foretage den officielle annoncering. Den udelukkede kaemper taber alle

kampene, han allerede har vundet inklusiv eventuelle medaljer.

Hvis begge kaempere bliver straffet med Hansoku-make, vil der blive omkamp og

starter med 0 point (ny kamp).
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Afsnit 14 Kampens afgorelse

a.

En keemper kan vinde kampen fer tid, hvis han far mindst én Ippon | hver af de tre
dele. Dette kaldes "Fuld-Ippon”. | dette tilfeelde for taberen 0 point og vinderen 50
point.

Efter kamptiden er udlgbet, vinder den keemper, der har flest point.
Hvis keemperne har lige mange point | slutningen af kampen, vinder den keemper,
der har flest Ippons i de forskellige dele.

Hvis pointene er lige bade total tog | antal dele hvor pointene er modtaget vinder
den kaemper som har totalt flest Ippon (points).

Hvis begge kaempere star lige, bade i antal point, i antallet af dele med en eller flere
ippon og i totalt antal Ippon, skal der keempes tilleegsrunder runde a 2. min. indtil
kampen er afgjort. Der skal da veere 1 min pause mellem hver tillaegsrunde.
Proceduren gentages indtil der er fundet en vinder. De point, Ippons og straffe
kaemperene modtog i den oprindelige kamp tages med i tillaegsrunderne.

Afsnit 15 Udeblivelse og tilbagetraekning

a.

“Fusen-gachi” (vinder pa udeblivelse) skal gives af MD til den keemper, hvis
modstander ikke m@der op til kampen, efter hans modstander er blevet kaldt pa 3
gange indenfor de sidste 3 minutter. Vinderen fa 14 point og den ude blevende 0 point.

“Kiken-gachi” (vinder pa tilbagetraekning) skal gives af MD til den kaemper, hvis
modstander traekker sig fra turneringen under kampen. | dette tilfaelde far den
keemper, der treekker sig 0 point og vinderen far 14 point, eller de allerede opnaede
point, hvis de overstiger 14.

Afsnit 16 Skade, sygdom eller uheld

a.

| ethvert tilfeelde, hvor kampen stoppes pga. Skade pa en eller begge keempere, ma
MD give hgjst 2 minutter til den tilskadekomne kaemper, til hvil. Den totale tid til hvil |
forbindelse med en skade er 2 minutter pr. keemper pr. kamp.

Skadetiden startes pa MD’s kommando, sa snart laegen traeder ind pa tatami’en.

Hvis en af kaemperne ikke er | stand til at fortsaette, vii MD og SD beslutte pa

baggrund af en af de felgende klausuler:

1. Nar den skadede selv er skyld i skaden, taber han kampen med 0 point og
modstanderen far 14 point eller de allerede opnaede point, hvis de overstiger 14.

2. Nar skaden skyldes den ikke skadede keemper, taber den ikke skadede kaemper
kampen med 0 point og modstanderen far 14 point eller de allerede opnaede
point, hvis de overstiger 14.

3. Nar det ikke er muligt, at palaegge den ene af keemperne skylden, vinder den ikke
skadede keemper med 14 point eller de allerede opnaede point, hvis de overstiger
14 og den skadede kaemper for 0 point.

Nar en kaemper bliver darlig under kampen og han ikke er i stand til at fortsaette, taber

han kampen med 0 point og modstanderen far 14 point eller de allerede opnaede

point, hvis de overstiger 14.
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c. Der er staevnelzegen, der afgar, om den skadede keemper ma fortsaette eller ej.

d. Hvis en keemper besvimer eller far et blackout, skal kampen stoppes og keemperen vil
blive udelukket fra resten af turneringen.

Section 17 Holdkonkurrencer

Holdkonkurrencer er mulige, her geelder de samme regler som for individuelle
konkurrencer.

Section 18 Reserver i holdkonkurrencer

a. Reserver ma erstatte keempere, der er blevet skadede eller darlige.

b. Reserver skal veere i samme eller i en lavere veegtklasse end den de erstatter.
c. Reserver ma ikke erstatte en diskvalificeret keemper.

d. Reserver skal opstilles og indvejes samtidig med de gvrige keempere.
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Appendix 1 Dommertegn

Navn pa tegnet
/action

Alle tegn skal vises sa dommerbordet kan
se det!

Beskrivelse af handling

HAJIME

Start kampen /fight:
dommeren star fremme ved
kaemperne og viser med
begge haender de skal
keempe, han siger "hajime";
med hgj klar og tydelig
stemme

MATTE

Stop kampen

Dommeren raekker hgjre
arm ud samt vender
handfladen mod
dommerbordet.

han siger "Matte"; med hgj
klar og tydelig stemme
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IPPON

Dommeren raekker bla eller
rgd arm | lige op i vejret
men handfladen fremad.

Navn pa tegnet

Alle tegn skal vises s& dommerbordet kan

Beskrivelse af handling

/action se det!
Tre points:
Dommeren lgfter armes
som far men med 3 fingre
IPPON 3 viser han et klart mod
dommerbordet.
POINTS

Og som altid siger han med
klar stemme om det er bla
eller rad der skal have
point.

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 14 af 39
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Et point:

Dommeren holder armen
vinkelret ud fra kroppen bla
WAZA ARI eller rad.

Det er meget vigtigt at dette
gores sa dommerbordet
meget klart kan se det!

Fjern beslutningen:
Dommeren vifter med
armen over hovedet.
Dette skal ggres mod
dommerbordet.

ANNULERET

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 15 af 39
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PASSIVITET

Passivitet:

Dommeren “ruller” med
armene fra albue til hdnden.
Samtidig med han siger:
Bla/Rad passivitet i del 1, 2
eller 3

UKONTROLLERET
TEKNIK

Kaemperen laver en forbudt
handling uden kontrol:
Dommeren lgfter bla eller rgd
arm frem foran kroppen bgjer
den og viser et kroget slag.
Samtidig med han siger
ukontrolleret teknik!

MOBOBE

Frembrusende og til fare for
ham/hende selv:

Dommeren reekker begge arme
frem med knyttede haender
traekker dem lidt tilbage samtidig
med han bgjer hovedet lidt.
Samtidig siger han "MOBOBE"

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014
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Navn pa tegnet /action Beskrivelse af handling

SAMTIDIG
HANDLING FRA
BEGGE PARTER

Dommeren bgjer armene foran
kroppen sa knytnaeverne mades.

LIGE SLAG MOD Dommeren fgre sin knytneeve op
mod hovedet.
HOVEDET Og siger lige slag mod hovedet!

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 17 af 39
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HARD KONTAKT

Dommeren slar sin knytnaeve ind
i sin flade hand. Hvis det er bla
keemper sa slar han med bla arm
0g omvendt.

Samtidig siger han for hard
kontakt!

Navn pa tegnet /action

Beskrivelse af handling

GREB OG SLAG

Dommeren viser et greb med
venstre hand og et slag med
hgjre.

Samt siger greb og slag!

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014
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ER UDEN FOR
ADVARSELS 5 cor at k
ommeren viser at keemperen er
ZONEN oo
SET G|EN Dommeren krydser armene foran
kroppen samt vender sig mod
RIGTIGT den keemper det geelder.
Navn pa tegnet /action Beskrivelse af handling
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KASTET UD AF

ADVARSELS Dommeren viser med bla eller

rad arm at der er kastet ud af
KAMP OMRADET

Dommeren viser med begge

SKUBBET UD haender et skub ud af matten.
Kontrol pa guldet:
Dommeren peger med flad hand
og strakt arm pa den kaemper
“bla/red som har holdegrebet og

OSAE-KOMI siger "osae-komi”.

Han holder armen mod
keemperen sa leenge der er
fastholdning.

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 20 af 39
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Kontroller er stoppet:
Dommeren vinker med enten bla

TOKETA eller rad arm nar “Osae-komi“ er
(OSAE-KOM|) stoppet eller brudt og siger
"TOKETA". Med klar hgj
stemme.

Dommeren saetter pegefingeren

UNGDVENDIG OG for munden. Med den
HOJE TILRAB pagaeldende bla eller red arm

Dommeren viser et 'OK'
tegn og viser derefter
keemperne ud til siden
med strakte arme.

Dette tegn brugen hvis der
er omkamp "HIKIWAKE”

1 min. PAUSE

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 21 af 39
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Kaemperne har samme score:
Dommeren krydser armene foran
kroppen og siger "hikewake"

HIKIWAKE

"JEG SA DET
IKKE"

Dommeren daekker gjnene men
abne haender.

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 22 af 39
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FULL IPPON

Borddommer tegn

Efter at have sagt “TID” viser

» | borddommeren dette tegn til

mattedommeren.
Mattedommeren skal derefter
vise med bla eller red arm hvem
der har vundet.

Dommeren viser vinderen ved at

VISNING AF holde sin strakte arm “bla eller
VINDER red” 45 grader ud fra kroppen og
sige vinder.
SONOMAMA Dommeren klapper begge
" " keempere pa ryggen/skuldre og
( frys ) siger "Sonomama"; Kaeemperne
skal nu sta helt stille (fryse).
YOSHI

(" fortsaet" )

Nar dommeren vil starte kampen
igen skal han klappe begge
keempere pa ryg eller skulder og
sige “Yoshi”.

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014
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STRAF

Dommeren vender sig til den
pageeldende kaemper og peger
pa ham og siger bla eller rad.
Derefter gives straffen.

SKADETID

Dommeren bgjer venstre arm ind
foran kroppen og peger med
aben hand opad med hgjre.
Tegner giver/vises il
borddommeren!

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014
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Hvis er keemper traekker tiden ud
ved ikke at veere klar ved starten
eller pa anden made forsinker

SPILD AF TID kampen viser dommerne dette
tegn.
"Peger pa uret”
Dommeren viser dette tegn hvis
FORBUDT der laven en forbudt teknik:
TEKNIK Han holder sin hgjre arm pa

midten af sin venstre.

Godkendt: Henrik Sandberg

Rev 16 / 25.03.2014
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Dommeren bruger dette tegn:
Hvis en keemper ikke hgrer efter
hans kommando.

Dommeren peger med begge
pegefingre pa aret.

Hore ikke efter

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 26 af 39
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Del 1:

Fighting point forklaring!

Kriterier for Ippon teknikker:

Til et ublokkeret omrade ( du kan ikke give ippon for et grebet spark)

| god balance

Med god timing

Kraftfuldt uden hard kontakt

Med hiki-te eller hiki-ashi

Kombinationer med gode hand og fod teknikker.

Du kan give point for enkelt staende teknikker. Men det er ikke nok til at fortsaette i

VVVVVVYY

del 2.
Kriterier for Waza-ari teknikker:
En teknik som naesten har de samme kriterier som en ippon teknik.
Til en delvis blokkeret omrade
| god balance
Med god timing
Kraftfuldt uden hard kontakt
Med hiki-te eller hiki-ashi
Kombinationer med hand og benteknikker.
Du kan give point for enkelt staende teknikker. Men det er ikke nok til at fortseette i

VVVVYVYVYYVY

del 2.
Kaempere vil ikke fa point for:
» Ukontrollerede teknikker - Chui
» For hard teknikker - Chui
» Teknikker ude af balance, Igbende eller hoppende. - Shido (Hvis det er Mubobe)
» Vildt svingende teknikker - Chui (selv om de ikke rammer modstanderen)

| del 2 skal de virkelig veere aktive og arbejde pa at kaste/strangulerer eller nedtage
modstanderen.
Kriterier for Ippon teknikker:
» En hurtig steerk teknik med god kontrol og hvor modstanderen lander pa en korrekt
made.
» En god kontrolled nedtagning.
» En god kontrollered las med afklapning.
» En god kontrolled strangulering med afklapning.
Kriterier for Waza-ari teknikker:
» En ikke sa staerk teknik hvor modstanderen lander pa en korrekt made.
» En ikke sa god (tekniks) kontrolled nedtagning.

| del 3 de skal virkelig preve pa at fa et godt holdegreb eller virkelig prave at komme ud
af et holdegreb.
Kriterier for Ippon teknikker:
» At holde sin modstander | et holdegreb | 15 sek.
» At fa modstanderen til at klappe | en Ias eller strangulering.
Kriterier for Waza-ari teknikker:
» At holde sin modstander i et holdegreb i 10-14 sek.

Godkendt: Henrik Sandberg Rev 16/ 25.03.2014 Side 27 af 39
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Duo System

Afsnit 19 Generelt

a.

JJIF Duo system har til formal at preesentere en keempers forsvar mod et antal
preedefinerede angreb fra en modstander fra samme hold. Angrebene er deltop i 4
grupper med 5 angreb i hver:

A. Greb

B. Omklamring og sidehalsgreb

C. Slag og spark

D. Vaben

Senior, Aspirant: Som JJIF.
Pige/Dreng: Der konkurreres i kategorierne A og C.

Hvert angreb skal pabegyndes med et skin angreb/pre-attack, sdsom skub, traek, atemi

Alle angreb kan udfgres bade til hgjre og venstre lige sa vel som fgddernes stilling er
frie.

Mattedommeren (MD) treekker 3 angreb fra hver serie. Det andet par benytter de
samme angreb, men | en anden reekkefglge annonceret af MD.

Ved fagrste angreb | hver serie, skal Tori (forsvarer) have juryen pa sin hgjre side,
herefter ma angrebet komme fra begge sider.

Pointene for preaesentationen vil blive givet af juryen efter hver serie. Pa
mattedommerens opfordring “Hantei” skal juryen holde deres respektive pointtavler
over hovedet.

Om ngdvendigt angiver MD et forkert angreb ved tegn og ved at sige nummeret pa det
forkerte angreb.

Hvis det er ngdvendigt viser MD. Fejl angreb ved at sige nummeret samt anvende
tegn.

Hvis samme er involveret i flere kampe i treek, skal der gives en pause pa max. 5 min.

Afsnit 20 Materiale

a.

Arranggren af steevnet skal sgrge for rgde og bla kampbeelter, dommertavler,
scoringstavler, lister og administrations papirer, plads til dommerne og plads til den
tekniske komite.

Sekretariatet skal besta af minimum 2 personer.

Kaemperne har tilladelse til at bruge en blgd stok og en gummi kniv. Staven skal veere
mellem 50 cm og 70 cm.

Afsnit 21 Kategorier

a.

b.

Et par kan sammensaettes uden nogen restriktioner overhovedet, sasom vaegt, alder
eller grad.

Felgende kategorier vil blive accepteret:
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Master, Senior, Aspirant: Som JJIF. Maend, kvinder, mix.
Ungdom 12-14 og Barn 9-11: Der konkurreres i en faelles kategori uanset
sammenseetningen..

Afsnit 22 Bedeommelseskriterier

a.

Juryen skal holde gje med og bedgmme fglgende:
Kraftfuldt angreb

Realistisk

Kontrolleret

Effektivitet

Udstraling (kamp and)

Variationer

-0 o0 Tw®

Den endelige bedgmmelse bgr leegge starre vaegt pa angrebet og pa forste del af
forsvaret.

Atemis skal veere kraftfulde, i god kontrol og givet pa en naturlig made med henblik pa
eventuel opfglgning.

Kast og nedtagninger skal indeholde balancebrydning af modstanderen og veere
effektive.

. Lase og stranguleringer skal vises til juryen pa en tydelig og korrekt made med af

klapning af Uke.
Bade angreb og forsvar skal udfgres pa en teknisk og realistisk made.

Afsnit 23 Kampens forlgb

Senior, Aspirant: Som JJIF.

Pige/Dreng:

a.

Parrene skal sta overfor hinanden i midten af kamparealet cirka to meter fra hinanden.
Det farst udtrukne par (par nr 1) har rgde baelter og star pa MD’s hgjre side. Det andet
par (par nr 2) beerer bla baelter. Pa tegn fra MD skal parrene hilse staende, farst pa
mattedommeren og derneest pa hinanden. Par nr. 2 forlader kampomradet, og gar til
sikkerhedsomradet.

Kampen starter, nar MD annoncerer det fgrste angreb ved at rabe nummeret pa
angrebet og vise det respektive nummer med handen.

Efter endt serie A knaeler farste holds keempere ned og far deres point. Efter dette
forlader de kampomradet og gar til sikkerhedsarealet. Par nr. 2 viser ogsa serie A og
far deres point. Par 2 fortsaetter med serie C og far deres point. Efter dette fortsaetter
par nr. 1 med serie C og far deres point.

. Efter visning af sidste serie af det sidste par er kampen faerdig. De to par tager de

samme pladser efter henvisning af MD. MD spgrger sekretariatet om vinderen og viser
denne ved at lgfte handen og annoncere den respektive farve af beeltet.

Hvis de to pars point er ens (“Hikiwake”), vil kampen fortseette til der findes en vinder.
Parret med bla baelter starter med serie A.

Efter at MD har udrabt vinderen vil han beordre en staende hilsen, fagrst pa hinanden
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og derefter pa MD.

Afsnit 24 Point System

a. Pointene gives fra 0 til 10 (1/2 nummer interval)
b. Det hgjeste og det laveste point fjernes.

Afsnit 25 Dommerpanel

Dommerpanelet skal besta af 5 licenserede dommere, fra hvert sin klub.
Internationalt en fra hvert land.

Afsnit 26 Udeblivelse og tilbagetraekning

a. Bedsmmelsen “Fusen-gachi” (sejr ved udeblivelse) skal gives af MD til det keempende
par hvis modstandere ikke mader op til kampen, efter at veere blevet kaldt op 3 gange
over mindst 3 minutter. Vinderen far 12 point og den udeblivende 0 point.

b. Bedemmelsen “Kiken-gachi” (sejr ved tilbagetreekning) skal gives af MD til det
keempende par hvis modstandere traekker sig tilbage fra turneringen under kampen. |
dette tilfaelde far de der traekker sig 0 point og vinderene 12 point.

Afsnit 27 Skade, sygdom eller uheld
a. Hvis skade, sygdom eller uheld opstar, har det aktive par ret til et maksimum pa 5

minutters pause, fgr de fortseetter (den totale skadespause per par er 5 minutter per
kamp).

c. Hovis et par ikke kan fortsaette efter en skade, gives “Kiken-Gashi” til det andet par.

Afsnit 28 Holdkonkurrence

Holdkonkurrencer er mulige, og reglerne er de samme som for individuelle konkurrencer.
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IV. Diverse regler

Afsnit 29 Tilfaelde, som ikke er daekket af reglerne

a. Enhver situation, der opstar, som ikke er daekket af disse regler, skal afgeres af
dommerne i den pageeldende kamp, og de ma tilsammen na til en beslutning.

b. Borddommeren har ingen stemmeret, han kan kun assistere.

Afsnit 30 lkraftraedelse af reglerne

Disse regler treeder i kraft d. 28.august 2010. Disse vil erstatte alle nuveerende regler.
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Angreb 1 Duo SystemSerie A Greb
Alle angreb skal indledes med et for-angreb, samt alle angreb kan udferes til bdde hojre eller
venstre side.

Greb: Uke tager fat i Toris arm. Den ene hand
tager om handleddet og den anden hand
om underarmen.

Intention:

* At skubbe eller traekke

* At kontrollere Toris forreste hand

* At seette forsvareren i beveegelse
Greb: Uke tager fat i Toris revers.
Intention:

* At komme teet pa modstanderen for at kunne
gere et andet (yderligere) angreb.
e At skubbe — treekke eller fastholde

modstanderen — maske efterfglgende at sla
modstanderen.

Greb: Uke griber med begge hander forfra eller
bagfra om Toris hals for at kunne lave en
strangulering.

Intention:
* At skubbe Tori bagud eller fremad
* Atfast holde Tori.

Greb: Uke griber med begge haender om Toris
hals fra siden for at lave en strangulering.
Uke kan flytte Tori i den rigtige position
eller Tori kan flytte sig selv i den rigtige
position.

Intention:
e At skubbe Tori

e At fast holde Tori.

Greb: Uke angriber Toris siden ved at gribe med

hand i gien i skulderhgjde.
Uke bestemmer frit hvorledes handen
vender.
Uke kan flytte Tori i den rigtige position
eller Tori kan flytte sig selv i den rigtige
position.

* Intention:At skubbe — trackke eller fastholde

Tori.

Generel kommentar Haenderne skal lukkes i grebet/stranguleringen
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Series B Omklamring og las pa halsen
Alle angreb skal indledes med et for-angreb

Uke omklamrer Tori forfra under armene eller over
armene Haenderne skal lukkes om Tori.

Ukes hoved ligger pa Toris skulder og kigger til siden.

For angrebet skal Tori holde sine arme i en neutral
position.

Uke omklamrer Tori bagfra over eller under armene.
Heenderne skal lukkes om Tori.

Ukes hoved ligger pa Toris skulder og kigger siden.

For angrebet skal Tori holde sine arme i en neutral
position

Uke omklamrer/tager sidehalsgreb om Tori’s nakke.
Grebet skal veere med lukket haender.

Intention: At strangulerer eller at indseette en
kasteteknik

Uke griber om Toris nakke forfra med sin arm.
Grebet skal veere lukket.

Intention: At strangulere eller at indsaette en
kasteteknik

Uke indsaetter Hadaka Jime med sin arm.

Grebet skal veere lukket.

Uke kan flytte Tori i den rigtige position, eller Tori kan
vende af sig selv.

Intention: At strangulere eller at bryde balancen.

Generel kommentar:

Haender og greb skal veere lukkede.

Godkendt: Henrik Sandberg
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Series C  Slag og spark
Alle angreb skal indledes med et for-angreb

Tsuki: Slag mod hovedet eller mod maven

Mal: Ansigtet eller mave

Ago - Tsuki: Slag kaebe (uppercut)

Mal: Kaeben

Mawashi-Tsuki: Cirkel slag mod ansigt

Mal: Tori’'s side af hovedet

Mae Geri: Front (lige) spark med benet

Mal: Solar Plexus, maven

Mawashi Geri: Cirkel spark

Mal:: Solar Plexus, mave

Det er tilladt for Tori at tage et skridt
tilbage og dreje kroppen en smule.

Generelle kommentarer

Det skal vaere muligt at na Tori, hvis han
ikke beveeger sig veek.

Det er ikke tilladt at beveege sig far
angrebet er pabegyndt. Tori skal reagere
pa angrebet.
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Series D Vaben
Alle angreb skal indledes med et for-angreb

Knivangreb oppefra

Mal: Nederste del af halsen pa Tori’s lige bag
kravebenet

Knivstik forfra mod maven

Mal: Mave

Cirkel angreb ude eller indefra.

Mal: Siden af kroppen

Stokkeslag ovenfra

Mal: Toppen af hovedet

Stokkeslag fra siden som indszettes fra siden eller i
en diagonal nedadgaende retning.

Mal: Tori side af tinding/hoved

Generelle kommentarer:

Angrebene skal kunne ramme Tori, hvis han ikke
flytter sig. Tori skal have fuld kontrol over vabenet
under og efter forsvaret.
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Hermed falger lidt "hjeelpe sider” som kan veere nyttige.

Kankurrenceomradet

2m 8m 2m

Kampomrade
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© ©
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Fighter, Coach og Dommer info:

For Fighting og Duo Game er det vigtigt at husk vi skal ggre et godt indtryk pa pressen og
tilskuere. Det er derfor vigtigt for os at have et godt samarbejde mellem: Caoch, Kaeemper
og Dommer! Det er et spgrgsmal om kendskab til reglerne samt fortolkning af samme. Vi

tilsammen skal ggre vores sport til noget folk vil se pa!

Fighting:

JJIF’s Fighting-System er sammen sat af 3 Dele:
Del 1: Slag og spark
Del 2: Kast, nedtagning lase og stranguleringer
Del 3: Gulvteknikker, lase og stranguleringer

Kemperne skal veere teknisk aktive fgr de fortseetter i en anden del!

En akt har teknisk veerdi nar der er god balance med kontrollerede kombinationer.
Kaemperne kan skifte frit mellem delene men skal veere aktiv | alle dele!

Med kombinationer menes: | del 1 skal der laves kombinationer med hand eller/og

benteknikker!
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Duo Game fratraknings forklaring!

Del 1:

Forkert angreb minus 2 point

Angreb hvor haenderne ikke er lukket helt ved greb , omklamring og kveelning (osv.)
minus Yz point

Ulogisk Pre — angreb minus %2 point

Darlig balance minus V2 point

Svagt angreb minus % point

>
>
>
>
>
» Angrebet er ikke rettet efter malet minus %z point

O
D
N

VVVVVVY

Forsvaret er utilstraekkeligt minus 7% point

Ingen balance brydning minus %z point

For hurtigt udfert teknik (urealistisk) minus %z point
Uke hopper minus %z point

Show teknik minus % point

Teknikken er ikke logisk sammensat minus %2 point
Unadvendig skrigen og rab minus %z point

Del

©

» Ingen kontrol over vaben minus %z point
» Ingen kontrol ved lase, stranguleringer af Uke minus %2 point
» Atemi rammer ikke det rigtig pa Uke (for stor afstand) minus %2 point

Matte dommerens opgave:
» Styre kammpen

» Annoncer angrebene ved at sige nummerne
» Annoncerer forkert angreb
» Annoncerer svagt angreb
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Licens krav til danske dommere

. En person som er fyldt 18 ar og har 4.Kyu samt god kendskab til Ju-Jutsu og Jiu-

Jitsu kan blive rollinge dommer.(Rollinge dommere vil gennemga samme
uddannelse som Nationale dommere i C.B og A. licens!)

. Ved bgrne arrangementer hvor der opstar mangel af dommere, kan steevnelederen

samt en National dommer udpege en (hjaelpe dommer) som skal veere en person
med godt kendskab til Fighting/ Duo!

En person som er fyldt 18 ar og har 3. Kyu kan blive aspirant dommer med NY
National D. Licens, som kun kan veere side og bord dommer til bgrn og ungdoms
kampe Dog skal der altid vaere en National dommer som matte domme!.

En person der er fyldt 18 ar og har 2.Kyu kan blive National C. dommer. (disse kan
demme op til aspirant og veere side dommer samt bord dommer til senior. Alle
nationale dommer kan blive opgraderet efter han/hun er blevet bedemt!

En National A. dommer kan demme alle kampe, dog satser man pa det bliver med
en International dommer i teamet!

Master klassen kan kun demmes af A. og Internationale! (dog satser vi pa de kun
bliver deamt af Internationale)

Hilsen Sandberg
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